








                  秋田県健康増進交流センター 

         あきた三内峡温泉 

     ユフォーレ 
 

         ～ 長期滞在型温泉宿泊施設 ～ 
 

       ♨客室 36 室 100 名様収容 

♨バーデゾーン 

♨トレーニングルーム 

            ♨20ｍ温水プール 

          ♨100 名様収容屋内バーベキューハウス 

♨サウナ・露天風呂付温泉大浴場 

♨秋田中央 IC から 25 分 角館・大曲 1時間圏内 
 

 

       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ご予約・お問い合わせ 

TEL０１８－８８４－２１１１ 
秋田県秋田市河辺三内字丸舞 1-1  FAX 018-884-2131 

http://www.yufore.jp 

 

ＭＥＮＵ 
～何ができるの？～ 

 

健康 トレーニング 水泳 卓球 バドミントン 

   グラウンドゴルフ 健康相談 

健康チェック（骨密度・体組成測定） 

 

温泉浴 バーデゾーン（岩盤浴・寝湯・うたせ湯） 

    サウナ 露天風呂 

 

森林浴 冬山登山 達人同行山菜採り 炭焼き見学 

    蛍鑑賞 鉄板焼き キャンプ 野外ステージ 

        紅葉狩り 渓流釣り 

 

観光 案内人と行く岨谷峡と鵜養集落 

 

 

 

 

 

 


